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Когда начинаешь свое дело, труднее всего оказывает-
ся найти людей, с которыми можно поговорить о своих 
опасениях, сомнениях и мечтах. Страшно бывает открыть 
кому-то сердце и рассказать свою историю, но такие бесе-
ды могут перерастать в более глубокие связи и нести важ-
ные жизненные уроки. Я видела, как разговоры людей, 
не побоявшихся обнаружить свою уязвимость друг перед 
другом, становились началом многолетней дружбы, новых 
творческих союзов, а иногда, когда жизнь брала за груд-
ки, — настоящим спасательным кругом. Поэтому я всегда 
ищу людей, с которыми смогу быть открытой и честной без 
опаски.

Адам Куртц мне понравился задолго до нашей личной 
встречи. Его голос выделялся в океане онлайн-голосов, 
требовавших, чтобы их услышали. Он отличался неизмен-
ной честностью, ясностью и восприимчивостью. Откры-
тость, с которой он обсуждал сложные вопросы, такие как 
депрессия, творческий ступор и умение просить о помо-
щи, влекла меня к его постам, как маяк. Поэтому я откры-
ла ноутбук и вот так вот запросто написала ему письмо 
и спросила, не хочет ли он писать колонку для моего блога 
Design*Sponge. Когда он согласился, от радости я вскочи-
ла и проплясала кружочек по своей комнате. 

Когда кто-то обладает таким уникальным голосом, как 
голос Адама, вы полностью передаете этому человеку 
управление процессом и позволяете делать то, что он 
считает нужным. Первое эссе Адама называлось «Как 
перестать сравнивать себя с другими творческими людь-
ми», и с того момента, как я прочла его, стало понятно, 
что у него уникальный талант говорить на неудобные темы 
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так, что читатели чувствуют себя защищенными: им кажет-
ся, что их понимают. 

Колонка Адама неизменно имела успех, и с первой же 
недели Адам начал затрагивать сложные вопросы: как 
преодолеть свои страхи; как стать счастливее, оставаясь 
самим собой; что делать, когда сталкиваешься с неудачей. 
Он говорил об этом с мудростью и состраданием. Адам 
не боится обращаться к вопросам, которые мы опасаем-
ся обсуждать открыто, и его смелость и честность застав-
ляют нас следовать за ним к открытому диалогу, дающему 
нам ощущение поддержки. В его голосе самоирония сме-
шивается с уверенностью в себе, он как бы напоминает 
нам, что смех и помощь друзей помогут нам пережить 
практически все что угодно. 

В этой особенной книге, которую вы сейчас держите в ру-
ках, собраны советы Адама. Не важно, прочтете ли вы их 
за один вечер или растянете удовольствие, слова Адама за-
ставят вас почувствовать, что вас понимают, как будто у вас 
появился новый друг. Прочитав заметки Адама, я поняла, 
что не стоит избегать вопросов, которые заставляют меня 
чувствовать себя уязвимой и излишне открытой. Слова 
Адама позволили мне стать увереннее и смелее, я поняла, 
что могу обсуждать эти вопросы открыто. Жду не дождусь 
дня, когда смогу загибать уголки на страничках бумажной 
книги и подчеркивать понравившиеся моменты; думаю, 
вы почувствуете то же самое. Спасибо, Адам, за то, что 
помогаешь нам ощутить, что мы все связаны друг с другом, 
и напоминаешь нам, что мы не одиноки. 

Грейс Бонни,
основательница блога Design*Sponge 

и автор «В компании женщин», самой продаваемой 
книги по версии New York Times
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Когда вы обдумываете собственный проект или соби-
раетесь выполнить работу для кого-то другого, иногда 
самое сложное — начать. Даже если вы любите свою 
работу, если вы посвятили этому всю свою жизнь, 
порой начать просто невозможно. И проблема здесь 
только в нашем отношении к этому. Мы составили 
первоначальный план, как-то обозначили конечную 
цель, у нас есть дедлайн, но на том моменте, когда 
нужно приступать к работе, процесс стопорится. 

Временами в творческом процессе случаются 
приятные моменты: вам нравится проект, и это 
стимулирует вас к работе, но иногда вы не можете 
искусственно создать у себя это ощущение. Ведь мы 
говорим о нематериальных вещах. Чтобы приступить 
к делу, порой нужно обмануть свой мозг, простить 
его за то, что он постоянно откладывает все в дол-
гий ящик, дать понять, что он победил, а между тем 
втайне проделать подготовительную работу, которая 
позволит вам погрузиться в процесс и достичь успе-
ха. Вот ее этапы, можете почитать о них, пока откла-
дываете работу (и поделиться этими мыслями с теми, 
кого нужно немного подтолкнуть, чтобы они начали 
работать).
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На сегодня описано множество способов творческой 
работы, собрана куча анекдотов, задокументиро-
ваны сотни кейсов и опубликована масса советов 
для креативщиков. Многие из них очень полезны, 
но иног да нам начинает казаться, что все это невоз-
можно переварить. 

Давайте сосредоточимся на некоторых основопо-
лагающих моментах. Восемь простых и, возможно, 
очевидных шагов, которые стоит запомнить. Если вы 
посмотрите сквозь пальцы на этот примитивный за-
головок — как там пишут в соцсетях, «Прочитав № 5, 
я смеялся до слез», — то поймете, что какой-то из этих 
шагов или все они могут быть вам полезны, потому 
что они напоминают о важных вещах. 

А как же быть с вопросом, кто такой креативщик? 
Это совсем другой разговор. Давайте предположим, 
что это вы — человек, который в какой-то степени 
определяет себя через свою творческую страсть или 
профессию.

20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



Если вы долго размышляете о чем-то, это начинает 
пугать, правда? Наш мозг и наше тело запрограм-
мированы на то, чтобы защищать нас, и они оста-
ются настороже до тех пор, пока жизнь не докажет, 
что переживать ни о чем не стоило. Морковка — это 
не опасно? Нет! А коснуться горячей плиты? Опас-
но! А первое свидание? Возможно. Собеседование 
при приеме на работу? Посмотрим…

Каждый из нас учится преодолевать свои личные 
страхи, но есть кое-что, чего боимся мы все. Вот 
некоторые из наших общих страхов, и мы победим их 
вместе. Возможно. 
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Чтобы правильно организовать рабочий процесс, 
нам нужно понять, где работать. Если вы работаете 
из дома — не важно, есть ли у вас отдельный кабинет 
или только кофейный столик в гостиной, — самое труд-
ное состоит в том, чтобы выполнить работу и не сойти 
при этом с ума. 

Так как же достичь гармонии, если вы день и ночь на-
ходитесь в одном и том же пространстве? У меня все 
еще нет стопроцентного рецепта, но есть несколько 
идей.
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Мы знаем, что не стоит сравнивать себя с другими, 
но все время это делаем. Мы можем говорить, что 
это здоровая конкуренция и что это помогает нашей 
работе. Но на самом деле мы знаем, что, сравнивая 
себя с другими, становимся несчастными. Как бы 
вы ни пытались обмануть себя на этот счет, должен 
сказать вам, что сравнивать себя с другими — плохо. 
Перестаньте это делать. 

Чтобы положить конец этой дурной привычке и найти 
положительные стороны процесса, я создал простое 
руководство. Сегодня мы это сделаем. Вместе мы 
справимся.
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Иногда самое трудное в жизни (я сейчас не говорю 
про вопросы выживания) — быть счастливым. Все 
пытаются найти счастье или сохранить его всеми до-
ступными способами. Мы все примерно представля-
ем себе, на что похоже ощущение счастья, и все же, 
если мы такие эксперты в том, что касается счастья, 
то почему же мы несчастливы все время?

Нет никакого СЕКРЕТА, КОТОРЫЙ ИЗВЕСТЕН ВСЕМ, 
КРОМЕ ВАС, хотя иногда так кажется. По большей 
части нам всем известны какие-то расхожие пропис-
ные истины, — мы просто забываем о них, когда они 
нам так нужны. Напомню их еще раз.
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У каждого человека есть сила и уникальный набор 
навыков, которые он может применить в работе. 
Не важно, одарены вы в языковом отношении, 
создании образов, организации мероприятий, обла-
даете даром убеждения или можете быстро собрать 
аудиторию, — то, что вы делаете в повседневной жиз-
ни, — это ваш способ задействовать свою природную 
силу и использовать ее во благо. 

Вы должны понять, что талант нужно направлять 
на благие дела. Это одна из ступеней на пути овла-
дения своими способностями. Очень многое в мире 
нуждается в нашем внимании. Некоторые вещи 
улучшить просто, достаточно проявить лишь немного 
участия. Но есть и более сложные проблемы: иногда 
для того, чтобы что-то изменить, приходится целена-
правленно предпринимать какие-то шаги. Вы можете 
дать что-то миру. Помните, что, если вы особенно 
сильны в коммуникации, ваше молчание будет гово-
рить о многом. 

У вас есть способности и инструменты, которые могут 
изменить мир к лучшему. Старайтесь использовать их 
во благо.
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Многие умные люди говорят о неудачах в творческом 
процессе, и я тоже хочу показаться умным. Вот что 
я об этом думаю. Конечно, мои советы в этом отно-
шении будут чисто гипотетическими, потому что 
я никогда не чувствовал себя бесполезным, не сми-
нал бумагу на середине предложения и мне никогда 
не хотелось написать пассивно-агрессивное элек-
тронное письмо.

Я не понимаю восприятия «неудачи» как позорного 
клейма. Не стоит втаптывать себя в грязь. Неудача — 
это отстой. Но неудачи могут очень многое сказать 
нам о нас самих, нашей работе и нашем умении 
показать себя. 

Успех — это гораздо больше, чем просто талант или 
качество наших идей. Все решает выбор времени. 
Важно умение связаться с нужным человеком. По-
этому не стоит долго плакать над провалами, нужно 
извлекать уроки из всякого опыта и делать все от вас 
зависящее, чтобы не позволить инстинктивной эмо-
циональной реакции затащить вас на дно.
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Всегда можно начать все сначала, сделать все со-
всем по-другому. Бывает так, что вы больше не мо-
жете игнорировать назойливое ощущение, пресле-
дующее вас уже давно, или важное событие в жизни 
заставляет вас за одну минуту все переосмыслить. 

Не важно, когда, как или почему, — никогда не позд-
но начать заново. Вы можете приступить к решению 
новой сложной задачи, пересмотреть свои приори-
теты или вернуться к тому, что забросили много лет 
назад.

Это будет непросто, это может очень сильно вас пу-
гать, но вы справитесь.
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Мы постоянно обращаемся за помощью к семье 
и друзьям, поэтому нас не должны удивлять их прось-
бы сделать для них что-то, что мы хорошо умеем. Вы 
делаете сайты? Теперь для всей семьи вы IT-специа-
лист. Вам нравится писать от руки? Вот 300 пригла-
шений на свадьбу. То, что может идеально подходить 
вам как человеку, не всегда можно легко превратить 
в работу. Небольшие услуги, которые вы оказываете, 
со временем становятся чем-то большим. Одолже-
ния, которые не оплачиваются, спускаются все ниже 
и ниже в списке важных дел. Кто-то начинает оби-
жаться.

Сложно работать на друзей и родных, многие 
из нас пытаются избегать этого. Но это не значит, 
что вы не можете сделать что-то хорошее для тех, кого 
вы любите, главное — уважать друг друга, без высоко-
мерия выслушивать идеи и с самого начала догово-
риться обо всем. 
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Одна из самых больших трудностей творческой ра-
боты состоит в том, чтобы найти свой стиль. Очень 
соблаз нительной кажется идея учиться, копируя 
то, что вам нравится, пока вы окончательно это 
не присвоите, но честно ли это? Хотите ли вы быть 
кем-то, кто идет следом за другими, или кем-то, кто 
идет собственным путем? 

Вы провели значительную часть жизни, пытаясь 
лучше понять себя, примеряя к себе разные вещи 
то так, то этак, пряча свои открытия или заявляя вслух 
об изменениях и всех остальных усовершенствова-
ниях, которые мы все делаем (осознанно или нет). 
Поэтому, может быть, просто в качестве упражнения 
давайте попробуем объективно взглянуть на наше 
чутье и поверить ему. 

Жизнь может многое вам поведать о вас самих, 
и многое из этого вам не хотелось бы знать. Из ниот-
куда на вас будет выливаться негатив. Но когда вы 
честны сами с собой, когда вы делаете то, что лю-
бите, все это не важно. Любовь сильнее ненависти, 
и победить можно, только если никогда не сдаваться. 
Мы все это знаем, но иногда полезно бывает это 
повторить.
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Мы все прежде сталкивались с разными трудными 
задачами. Находить остроумные решения для про-
блем, которые появляются у вас на пути, — часть 
жизни тех, кто активно работает в творческой сфере. 
Это особенно верно, если у вас есть собственный 
бизнес (не важно, заняты вы там все время или 
это ваша дополнительная работа) и вам приходится 
рассчитывать только на самого себя, если вы хотите 
чего-то добиться. Но иногда — возможно, даже прямо 
сейчас — вы сталкиваетесь с такими сложными зада-
чами, что начинаете все подвергать сомнению. 

Окончательно сдаться — это на самом деле не вари-
ант. Прекратить работать — значит только отсрочить 
неизбежное. Вы чувствуете себя беспомощным, и это 
нормально, но лишь до тех пор, пока вам не нужно 
будет снова собраться.

Жизнь движется вперед, готовы вы к этому или нет, 
так что нам тоже, хочешь не хочешь, приходится 
двигаться. Изменения не произойдут за одну ночь, 
но они обязательно произойдут. Вот мои советы 
относительно того, как продолжать двигаться, чтобы 
не уйти из бизнеса навсегда.
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Многое из того, чего мы бы хотели для себя и для 
своей карьеры, идет из нашего понимания успеха. 
Мы хотим преуспеть, мы хотим победить, мы хотим, 
чтобы о нас думали, что мы чего-то добились. Очень 
часто об успехе говорят как о чем-то завершенном, 
вроде того, что кто-то «получил проект» или кто-то 
«наконец куда-то добрался». Но если успех — нечто 
настолько материальное, что-то, чем можно владеть, 
чего можно достичь, то как нам его добиться?

Сейчас полно книг, в которых раскрываются секреты 
успеха в самых разных отдельных областях или в жиз-
ни в целом. Эта книга кончается тем, с чего начина-
лась, — восемью «Простыми советами, как добиться 
успеха». Этими советами я невольно начал ежемесяч-
ную колонку, которая после превратилась в эту книгу 
и символизировала изменения в моих размышлени-
ях о самом себе и своей работе. 
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Не важно, кто вы — актер, писатель, дизайнер, 
иллюстратор, музыкант, блогер, ведущий группы 
в социальных сетях или представитель любой другой 
современной творческой профессии, — я надеюсь, 
в этой книге вы найдете что-то, что поможет вам как 
в вашей профессиональной, так и в личной жизни. 

Мы чувствительные, страстные и очень мотивирован-
ные люди. Наша роль в современном мире посто-
янно меняется. Мы не всегда понимаем, где можем 
себя применить. 

Когда мы пытаемся сделать так, чтобы что-то работа-
ло, — это наш выбор. Но зачастую, когда мы делаем 
какую-то работу, у нас нет выбора. Иногда нас насти-
гает творческий порыв. Иногда мы работаем с такой 
страстью, что трудно провести грань между тем, что 
мы делаем, и тем, кто мы есть. Иногда мы забываем, 
что можно просто жить. Уже сама жизнь — это дости-
жение и ценность. Мы не обязаны превращать весь 
свой опыт в произведения искусства. Просто дышите. 

Я надеюсь, что эта книга напомнит вам обо всех тех 
вещах, которые вы знали, но забыли, — еще один 
маленький импульс для тех, кто начинает или уже со-
вершает свое творческое путешествие, куда бы оно 
ни привело. 

Что бы ни случилось, никогда не забывайте: жизнь — 
это то, что вы из нее делаете. 
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Я признаю, что все советы субъективны. Нет ника-
кого правильного ответа или «волшебного решения», 
которое работает для всех. 

Я признаю, что я не «эксперт» и даже не «кто-то вроде 
эксперта», и то, что я написал эту книгу, не меняет 
дела. 

Я признаю, что успех на 50 процентов зависит 
от удачно выбранного времени. 

Я также признаю, что успех — нечто бесконечное 
и нематериальное. Если вы создаете что-то, что помо-
гает вам чувствовать себя лучше и помогает другим, 
думаю, вы на верном пути. 

Я признаю, что у каждого из нас есть только одно 
тело и один мозг, и, если я не буду заботиться о себе, 
когда-нибудь я совсем развалюсь. Я официально за-
являю, что признание этого факта — совсем не то же 
самое, что конкретные действия. 

Я признаю, что будущее существует, и если я буду 
притворяться, что его нет, то просто окажусь не готов 
к нему. 

Я признаю, что я, в конце концов, всего лишь че-
ловек, который пытался и пытается понять, что он 
делает. 

Я признаю, что, возможно, я никогда ничего не буду 
знать наверняка. 
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Спасибо Грейс Бонни, Келли Келер, Джесс Воган 
и всем тем, кто прочитал книгу и поделился этими 
словами. Я бы не справился без ваших идей 
и поддержки.

Адам Куртц — художник и иллюстратор. В своей ра-
боте он опирается на честность, юмор (и некоторое 
количество черного). Его первая книга «1 страница 
в день» была переведена на пятнадцать языков. 
Он сотрудничал с различными брендами и культурны-
ми организациями, такими как Urban Outfi tters, Бру-
клинская публичная библиотека, Fishs Eddy и Strand 
Bookstore. 

Он живет в Бруклине, в Нью-Йорке, ему нравится 
есть хлеб и улыбаться собакам. 
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